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Mon Projet
de naissance

PARENTS :

DATE DU TERME :

Afin de vous accompagner au mieux lors de la naissance de votre enfant et durant
votre séjour, I'équipe de la maternité vous propose de rédiger votre projet de
naissance.

Le projet de naissance est unique, c'est un outil de communication entre les parents et
la maternité uni va permettre a notre équipe de vous accompagner de Fogon
personnalisée. Il nous aidera & mieux vous connaftre et & faire de votre accouchement
un moment inoubliable avec une prise en charge au plus proche de vos souhaits.
Toutefois ce support est un exemple de projet de naissance pour vous guider. Vous
pouvez rédiger votre propre projet.

L'¢quipe de la maternité essaiera dans la mesure du possible de répondre & vos
souhaits. Cependant, le déroulement d'un accouchement reste imprévisible par nature.
L'équipe qui vous accompagnera sera peut-étre, pour des raisons médicales ou
techniques, dans limpossibilité d'accepter certaines demandes. L'apparition de
complications peut amener les professionnels & recourir & des interventions ou des
soins non souhaités, mais indispensables pour la sécurité de la mere et de enfant.

MATERNITE - CENTRE HOSPITALIER D’ARGENTAN
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?.E TRAVAIL

La personneé occompagnam‘e :

[ Je souhaite avoir une personne accompagnante en salle de naissance '
[0 Je ne souhaite pas avoir une personne accompagnante en salle de naissance
] En cas de césarienne programmée, je souhaite la présence dune personne
occompognon’re
En cas de césarienne programmée, je ne souhaite pas la présence dune personne

[0 accompagnante
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L'ambiance : La péridurale : ﬂ

[ Musique [0 Je souhaite éviter au maximum la péridurale

[] Lumiere tamisée [l Je ne souhaite pas de péridurole

[] Je souhaite bénéficier de la péridurole
Gérer ma douleur, se relaxer :

[l Bain / douche
[] Ballon

[ Liane de suspension
[0 Techniques de respiration

[0 Massages

O Marche/ mobilisation
[0 Protoxyde d'azote
[0 Méthode Bonapace

J |08




/P LA POUSSEE

Position souhaitée :

[ Position gynécologique (sur le dos)
[ Sur le coté
[ A pattes
L0 AUTPES oo

Au moment de pousser, je souhaite :

[ Etre quidée par la sage-femme
[ Voir I'évolution de bébé dans un miroir
] Toucher la téte de mon bébé

L1 Autres @

DE MON BEBE

Cordon ombilical :

O Mon accompagnant souhaite couper le cordon

] Mon accompagnant ne souhaite pas couper le cordon N

04
[0 Je souhaite que I'on me propose de couper le cordon si possible Q '
\

Peau & peau : &

[0 Je souhaite mettre mon bébé en peau & peau immédiatement aprés 'accouchement
[0 Je souhaite que le peau & peau soit proposé & la personne qui m'accompagne

[0 Je ne souhaite pas faire de peau & peau
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Wottement,
DE BEBE

Allaitement : -
[] Je souhaite allaiter mon enfant -
—

/.

[[] Je ne souhaite pas allaiter mon enfant mais j'aimerais faire la tétée d'accueil

[] Je ne souhaite pas allaiter
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A A MATERNITE

Attentes et besoins :

[1 Conseils pour réaliser les soins de mon bébé

[1 Conseils sur l'allaitement

[] Mettre mon bébé en peau & peau aussi souvent que moi ou mon conjoint le

souhaitons

[] Permettre & mon conjoint de rester avec moi dejour comme de nuit

] Préporer mon retour au domicile (occompognemenT d l'allaitement, soutien & la

porenToli’ré avec une puériculTrice...)

Espoce libre pour noter vos autres souhaits et besoins :
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