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Vous devez passer une IRM

CENTRE [0
( HOSPITALIER

Secrétariat IRM

Tel: 0233123335

Du lundi au vendredi de 8h15 a 17h30

Centre hospitalier d’Argentan - 47 rue Aristide Briand - 61200 ARGENTAN
www.ch-argentan.fr — hopital@ch-argentan.fr
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Qu’est-ce que I'RM ?

L’'lImagerie par Résonance Magnétique (IRM) est un examen, utilisant des champs
électromagnétiques. Il est particulierement indiqué pour explorer les tissus, le cerveau, la
moelle épiniére, les tendons et les organes internes. C’est un examen indolore.

La prise de rendez vous

Contacter le service d'imagerie de I'hépital d’Argentan.

La secrétaire médicale vous demandera I'ordonnance de votre médecin et vous fera remplir
un questionnaire de contre-indications a I'lRM.

Si vous ne présentez pas de contre-indications a I'examen, une date de rendez-vous vous
sera proposeée. Les délais de I'lRM sont longs (plusieurs semaines), les secrétaires médicales
vous proposeront toujours la date la plus proche disponible en prenant en compte le caractére
d’'urgence. Notre IRM est partagée a moitié avec I'hdpital de Falaise.

Des documents vous seront remis en fonction du type d’examen a réaliser, il vous faudra en
prendre connaissance et faire un bilan sanguin si demandé.

Contre-indications a la réalisation d’'une IRM

En raison du champ magnétique intense utilisé pour 'examen, le port de dispositif électronique
ou métallique interne peut étre un obstacle a la réalisation d’'une IRM.

Pour assurer votre sécurité, nous devons savoir si vous étes porteur de matériel métallique
ou électronique tels que :
e Pacemakers et sondes de stimulation cardiaque
o Défibrillateurs, Holter (externe ou Reveal)
e Valves cardiaques
e Prothéses (de toutes sortes a signaler lors de la prise de rendez-vous)
¢ Intervention chirurgicale récente (moins de 6 semaines)
o Patchs transdermiques
e Cathéters (tubes introduits dans un vaisseau ou un organe)
e Pompes implantables
e Implants pour traiter une surdité
¢ Neurostimulateurs (appareils produisant des impulsions électriques qui atténuent la
douleur)
e Clips, stents chirurgicaux (piéces utilisées pour fermer des vaisseaux sanguins par
exemple)
o Eclats métalliques dans les yeux (travailleurs du métal, suite a un accident...)
e Tatouage (si celui-ci se situe dans la zone a explorer)

En cas de présence de matériel, merci de nous fournir les références ou le compte rendu
opératoire pour vérifier la compatibilité a 'lRM. Certains de ces dispositifs médicaux sont
incompatibles avec I'IRM, 'examen ne sera donc pas possible.

Concernant les éclats métalliques au niveau des yeux, une radiographie du créne vous sera
prescrite si vous avez déja pratiquer la soudure, le meulage ou le fraisage (travail des métaux).

Par précaution, on évite de pratiquer une IRM lors des trois premiers mois de grossesse. En
cas de doute merci d’avertir I'équipe du service d'imagerie médicale.
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Vos réponses précises permettront d’assurer votre sécurité.

Documents nécessaires :

DS

» La prescription de votre médecin traitant.

Votre carte vitale

Votre carte mutuelle

Vos examens precédents (radios, échographies, IRM, comptes rendus opératoires...)

R/ X/ R/
0’0 0‘0 0.0

Le déroulement de I'RM

Avant 'examen :
Présentez-vous aux admissions dans le hall de I'hépital puis au secrétariat de I'IRM pour
bénéficier d’un accueil complet. Il est important de se présenter 30 min avant I’heure du
rendez-vous.
Un examen d’IRM dure entre 15 et 30 minutes, pensez a aller aux toilettes avant.

En salle d’attente un manipulateur d’électroradiologie médicale viendra vous chercher, vous
réaliserez avec lui la préparation a 'examen, et c’est lui qui pratiquera votre examen.

En cabine, il vous sera demandé de vous dévétir (vétements sans fermetures éclair et sans
boutons seront uniquement conservés), le mieux est de prévoir un tee-shirt simple et un
pantalon style legging, sans fermeture éclair.

Et de vous séparer de tous vos objets métalliques (bijoux, pinces a cheveux, prothéses
dentaires et appareils auditifs, monnaie, clefs...) et de vos cartes magnétiques (cartes
bancaires, cartes de stationnement...).

Un produit de contraste (gadolinium) pourra vous étre injecté afin de mettre en évidence
certains organes, pour se faire une perfusion vous sera posée par le manipulateur
d’électroradiologie médicale.

L’Examen :
L’examen se déroule dans un grand anneau ouvert aux deux extrémités. Les manipulateurs
radio resteront en permanence en contact avec vous par l'intermédiaire d’'un micro et d’'une
caméra. Une sonnette est mise a votre disposition ; ne l'utilisez qu’en cas de probléme
véritable car son usage entrainera I'arrét de 'examen.
L’examen est bruyant (environ 110dB), un casque anti bruit vous protégera. Il est possible
d’avoir de la musique, faites-en la demande pour mieux appréhender I'examen.
Un dispositif permettant d’améliorer I'image (antenne) pourra étre disposé sur certaines zones
de votre corps.
Restez calme, ne bougez pas, respirez normalement : vous étes acteur de la qualité des
images.

Aprés I'examen :
Vous pourrez vous rhabiller en cabine.
Si un produit de contraste vous a été administré, aucune précaution particuliere n’est
nécessaire, ne changez pas vos habitudes (prise de médicaments, travail, conduite ..)

Ce document est la propriété du C.H. Argentan. Il ne peut &tre communiqué & un tiers ni reproduit, ni divulgué sans autorisation




% IMA-DI-004 Fiche d'information patient IRM 22/01/2025

CENTRE [EE1N0 v2
(HOSPITALIER

La remise des résultats :
L’IRM est un examen complexe a interpréter, il est lu par un médecin radiologue. Par
conséquent, vous n'aurez pas les résultats immédiatement. Vous repartirez néanmoins avec
le dossier images et CD.
Le compte rendu sera envoyé a votre domicile, sur votre espace santé (monespacesante.fr)
et au médecin qui a prescrit 'examen ou au médecin de votre choix.
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